Qu'est-ce un ,Ruggusseli“?

Aujourd'hui le programme prévoyait une marche. Depuis la colonie, nous sommes partis en direction
de Wasserauen ol nous sommes montés sur I’'Ebenalp avec un téléphérique.

Ensemble nous avons pique-niqué
au beau milieu d'une prairie, tout
en observant des parapentistes
s'adonner a leur passion. lls nous
survolaient avec une légereté
déconcertante.

Quelle vue splendide sur le pays en bas, on
voyait méme le lac de Constance. Les enfants
étaient émerveillés. La montagne les fascine
sans aucun doute, les paysages sont
splendides.




Quelques-uns de
nous seraient
volontiers partis
avec eux—a
I'exception de la
rédactrice de cet

article...

Ensuite le groupe s'est divisé en deux : ceux qui avaient envie de redescendre a pied et les
,handicapés avec leurs articulations hyper-laches ou avec d'autres soucis de santé” qui ont opté pour
le « transport aérien ». Tout le monde a attaqué la
descente apreés avoir pris des forces autour d'une bonne

coupe de glace...

Les marcheurs courageux se sont arrétés en route.
L'auberge de ,, Aescher — Wildkirchli invitait pour un
arrét et une courte visite. Ce petit restaurant et sa
chapelle valent le déplacement.

Chaque groupe est arrivé a la colonie a son propre rythme, les uns plus tot, les autres plus tard. Faire
trempette dans le ruisseau — brrr...quelle drole d'idée. Ensuite une douche chaude et un moment de
repos. Tout est bien, nous sommes contents de notre journée.



On nous annongait une surprise pour ce soir — mais malheureusement personne ne veut rien nous
dévoiler — comme d'habitude. Mais les accompagnants nous ont donné un indice. |l s'agit
,d'hommes du pays de I'Appenzell” ... Nous, on était presque sdrs qu'il devait s'agir des Appenzellois
de la publicité, ceux qui présentent le fromage de ce canton...

Effectivement, nous avons vu arriver un Appenzellois dans son costume traditionnel. Son nom était
Martin. Quelle surprise de se trouver face a face avec un authentique Appenzellois. Sa taille, son
costume, tout correspondait a ce que nous nous étions imaginé...

Martin nous a tout appris sur la culture de son canton et de ses habitants. Il nous a expliqué la
différence entre Rhodes Intérieur s et Rhodes extérieurs. Jusque -la, nous étions persuadés qu'il y
avait tout simplement des Appenzellois dans ce canton. Martin nous a également fourni des
explications quant a ses , habits de paysan” et ses accessoires : sa montre de poche - peinte a la main
- et accrochée a une chaine en argent et bien s(r sa boucle d'oreille en forme d'une petite louche que
nous avons pu admirer et méme toucher.

S G P Mais quand on nous a demandé de
,ruggussele” nous étions inquiets et
excités. Que signifie le mot
,ruggussle“???? Imaginez-vous, on
nous a demandé de chanter! Jamais
nous n’aurions imaginé que tout le
monde participerait. Mais si, tout le
monde s'y est mis. Et sans nous
vanter, le spectacle que nous avons
donné était parfait. Preuves a I'appui,
car il existe méme un enregistrement
sonore...

Martin nous a fait une démonstration de
,Talerschwingen” et il nous a expliqué les
origines de cette curieuse coutume.

,Talerschwingen” veut dire qu'on fait tourner
une piece de 5 francs dans des récipients en
gré qui sont habituellement destinés a contenir le lait. Il faut trois tailles de bols différentes pour
obtenir trois sons différents, comme lors de la désalpe ou les vaches sont équipées de cloches de
trois tonalités différentes.




Nous avons eu la chance de pouvoir nous y exercer, il y avait de vrais champions parmi nous.

Le meilleur pour la fin : Sous la direction de
Martin, toute I'équipe a chanté la chanson ,es
Ruggusseli” et en méme temps nous avons
fait tourner nos piéces de cinqg francs...

Et tout ¢ca devant « notre » colonie au milieu
de cette nature appenzelloise — nous sommes
fiers — c'était une représentation réussie.

Les accompagnants étaient encore plus fiers
gue nous, jamais ils n'auraient cru que nous
apprendrions si rapidement de nous
familiariser avec cette culture locale...

Entre temps, I'équipe de cuisine essayait de lever le voile sur le secret de fabrication de ce fameux
fromage d'Appenzell.

Mais vous devinez sans probléeme : eux non plus, ils n'ont pas réussi. Ce secret-la est I'un des secrets
les mieux gardés...




Notre consommation de fromage est énorme, nous avons méme go(té les fromages d'une de ces
bétes sur la photo! Il n'en est pas resté une seule miette...

Nous sommes impatients de savoir ce qui est prévu pour la journée de demain. Les moniteurs ont
fait des projets, mais impossible d'en savoir plus...



